CLAUDE DEBUSSY
INSTITUTO DE MUSICA E DANCA /SAFA

Basico I ao IV
Faixa Etaria
A partir de 5 anos de idade.
Contetido Programatico
A metodologia ¢ sustentada pelos principios da disciplina da danca cldssica e a sistematiza¢do do processo de aprendizagem. O
preparo das grandes musculaturas e o alongamentos dos tenddes e ligamentos ¢ intensificado; A terminologia e a codificacdo sdo
introduzidas; H4 um notdrio desenvolvimento da plasticidade cénica e musicalidade; Conclusdo da técnica bdsica da danca
cldssica e da consciéncia corporal ao executar os exercicios (postura correta, grupo muscular em trabalho correto, intensidade da
forga e alongamento corretos). O aluno concluira esta fase com pleno conhecimento de que devera executar sempre os exercicios
com consciéncia corporal, ou seja, respeitar as limitagdes do corpo em cada fase do aprendizado buscando superar as limitagdes
com paciéncia e muito cuidado com o prdprio corpo,pois, ele € o instrumento de trabalho e de realizagdo dos nossos sonhos e
precisa estar sempre sauddvel. Deverd ainda ter em mente que a técnica basica correta é o seu passaporte para dancar sem
limites. A execugdo correta de cada exercicio desenvolvera a musculatura correta que sustentard o corpo e o virtuosismo o levara
a executar com dominio e destreza 0s passos que sempre sonhou.

Horarios no SAFA
22 FEIRA 3°FEIRA

18h00 as 19h00 18h00 as 19h00
Basico | e Il (a parti de 8 anos)| Basico(6 e 7 anos)
42 FEIRA
18h00 as 19h00

Pré Basico( 5 anos)

———

Estes horarios foram montados visando
atender as criancas iniciantes e iniciadas que
querem aprender a dancar o ballet classico, tao
importante na formacio da menina, entre outros
beneficios melhora a postura, reforca a
delicadeza, desenvolve a musicalidade e adquire
cultura refinada.



